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Im Jahr 2025 hat die Altersarbeit in Buttisholz dank engagierten Personen und einer guten 

Zusammenarbeit eine Vielzahl von wichtigen und erfolgreichen Initiativen und Anlässen erlebt. Die 

Alterskommission, unter der Leitung von Präsidentin Klara Ineichen, sowie bis Juni 2025 die 

operativen Aktivitäten von Patrizia Brunner in der Soziokultur im Alter, haben zur Stärkung der 

Lebensqualität und der Vernetzung der älteren Bevölkerung beigetragen. 

Patrizia Brunner hat ihre Stelle als soziokulturelle Animatorin, Anlaufstelle Alter per Ende Juni 

gekündigt. Sie wird in dieser Funktion in einem anderen Kanton tätig sein. Wir danken Patrizia 

herzlich für ihren grossen Einsatz und die geleitstete Arbeit. Leider wurde ihre 40 % Stelle für das 

Alter seitens der Gemeinde nicht besetzt. Patrizia arbeitete seit 2019 für die Alltagsarbeit. 

Die Alterskommission traf sich zu vier Kommissionssitzungen, um strategische Entscheidungen zu 

treffen und die Altersarbeit in der Gemeinde voranzutreiben. Zu den teilnehmenden Akteuren 

gehören der Leiter Diakonie Pfarrei/Kirchgemeinde, der Präsident der Senioren AKTIV, je ein 

Vorstandsmitglied der Pflegewohngruppe Buttisholz und der Spitex, die Präsidentin der 

Frauengemeinschaft, sowie die Ortsvertreterin der Pro Senectute. Diese regelmässigen Treffen 

förderten den interdisziplinären Austausch und die Zusammenarbeit, wodurch wichtige Projekte und 

Anlässe im Sinne der Seniorinnen und Senioren realisiert werden konnten.  

Weiter befasste sich die Alterskommission an einer separaten Sitzung mit dem Thema 

Gesundheitsstrategie. Eine Besprechung zum Thema «Hindernisfreies Buttisholz» wurde mit 

Kirchenratspräsident Franz Geisseler geführt. Dabei ging es um die verschiedenen Hindernisse beim 

Friedhof.  

Im Rahmen «Hindernisfreies Buttisholz» wurde dem Gemeinderat ein Antrag zur Prüfung der 

Beleuchtung beim Schulhausareal eingereicht. Dabei geht es vor allem um die ungenügende 

Beleuchtung der Treppe Schulhaus Richtung Feuerwehrlokal. Das Schulhaus ist ein öffentliches Areal 

mit vielen Veranstaltungen, auch für Seniorinnen und Senioren.  

 

Anlässe und Veranstaltungen 

2025 wurden durch die Alterskommission und in Zusammenarbeit mit weiteren Akteuren einige 

bereichernde Veranstaltungen durchgeführt: 

• Seniorenbühne Luzern: 

Am 24. April erfreuten die Theaterspielerinnen und Spieler der Seniorenbühne das zahlreich 

erschienene Publikum mit dem Stück »En ganz normali Huusfrau». 

Den ca 100 anwesenden älteren Menschen wurde ein abwechslungsreicher Nachmittag 

geboten. Jahresziel erreicht 

 

• Sicherheitsvortrag der Polizei Luzern:  

Der Vortrag zum Thema „Sicherheit im Internet“ vom 16. Juni war ein erfolgreicher Anlass, 

bei dem die Teilnehmenden viel Neues gelernt haben. Unsicherheiten konnten abgebaut und 

wichtige Präventionsmassnahmen im Alltag aufgezeigt werden. 

Jahresziel erreicht 
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• Zweiter Digi-Treff:  

Am 29. Oktober fand der zweite „Digi-Treff“ statt. Mit einem Kurzreferat zum Thema KI 

(künstliche Intelligenz) – bringt das etwas?  wurde den Teilnehmenden viel Spannendes 

vermittelt. Anschliessend konnten die Seniorinnen und Senioren ihre Fragen zu 

verschiedenen Apps mit den Handyprofis klären. Die Anwesenden wünschten einen erneuten 

Digi Treff im Jahr 2026.  Jahresziel erreicht 

 

Begägnigs Kafi:  

Das Begägnigs Kafi, hat sich als wertvoller Treffpunkt etabliert. Jeden Monat treffen sich zwischen 15 

und über 30 Personen, um bei einem vielseitigen Programm Zeit miteinander zu verbringen. 

Angebote waren; Spiele und Jassen, Erzählung einer Ostergeschichte und einer sehr persönlichen 

Lebensgeschichte, Vortrag über Kraft und Gefühle und Demenz Prävention, Weisch no: Schwelgen in 

alten Zeiten und ein Auftritt des Seniorenchors. Ab Juli war Klara Ineichen ad Interim für die 

Durchführung verantwortlich. 

  

Of Bsuech Buttisholz:  

Der Besuchsdienst verzeichnete 10 engagierte Freiwillige, die regelmässig ältere Menschen zu Hause 

besuchen, um deren Lebensqualität zu steigern und ihren Alltag zu bereichern. Als Dankeschön und 

als Anerkennung für ihren Einsatz konnten sie im Kaffee Bloom einen Kaffee-Workshop mit 

Getränken und Snacks geniessen. Ebenfalls wurden sie zu einem Nachtessen eingeladen. Ab Juli 

übernahm Klara Ineichen ad Interim die Vermittlung und Betreuung der Freiwilligen,  

 

Fazit und Ausblick  

Leider hat Ende Jahr auch Kommissionsmitglied Urs Borer infolge Pensionierung als Leiter Diakonie 

Pfarrei/ Kirchgemeinde die Alterskommission verlassen. Urs war seit 2017 ein sehr engagiertes und 

geschätztes Mitglied in der Kommission. Leider ist die Besetzung dieses Gremiums vakant.  

Als Vertreter der Bevölkerung wird Josef Fischer ab Januar 2026 neu in der Alterskommission Einsitz 

nehmen. Wir sind sehr dankbar für diese Zusage.  

Für die Vermittlung und Betreuung der Freiwilligen beim Besuchsdienst Of Bsuech Buttisholz konnte 

Ursula Bättig von der Gemeinde angestellt werden. Ursula wird auch die Hauptverantwortung für das 

Begägnigs Kafi übernehmen. Sie wird ab Januar 2026 diese Aufgaben übernehmen. Wir freuen uns, 

dass mit Ursula eine kompetente Person gefunden werden konnte.  

Für das kommende Jahr 2026 wird weiterhin ein starker Fokus auf Vernetzung, neue Formate für den 

Dialog zwischen den Generationen sowie auf die Steigerung der Lebensqualität von Seniorinnen und 

Senioren gelegt. Wir danken allen Beteiligten für ihr Engagement und freuen uns auf die weiteren 

gemeinsamen Schritte. 

 

Buttisholz, 28. Januar 2026 

Klara Ineichen 

Präsidentin Alterskommission 


